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Faglegt áhugasvið:  

 Endurhæfing eftir greiningu krabbameins 
 Meðferð við sogæðabjúg 
 Neural og visceral manipulation; Heildræn meðferð við langvarandi verkjum, 

hálshnykkjum og öðrum áverkum 
 Heildræn meðferð 

 
 Starfsreynsla:  

 Frá 2015 Bati – sjúkraþjálfun ehf 
 2005-2015 Landspítalinn Fossvogi, Endurhæfing eftir krabbamein 
 2001-2005 Landspítalinn, Líknardeild og krabbameinsendurhæfingardeild  

í Kópavogi 
 1997-2001  Heil & Sæl -  sjúkraþjálfun sf 
 1997  Sjúkrahús Reykjavíkur (Borgarspítali) 
 1993-1994 Sjúkrahús Reykjavíkur (Borgarspítali) 
 1993  Sjúkrahús Vestmannaeyja 
 1988-1992  Borgarspítalinn / Sjúkrahús Reykjavíkur 
 1987-1988 HNLFÍ Hveragerði 

 
Önnur starfsreynsla tengd faginu: 

 2015 - 2016 Leiðbeinandi á námskeiðum hjá Ráðgjafarstöð Krabbameinsfélagsins 
og Krabbameinsfélagi Vestmannaeyja;   
Ertu með bjúg á handlegg?  Hvað getur þú gert?  
Námskeið fyrir konur sem hafa fengið sogæðabjúg á handlegg. 

 2013-2014 Leiðbeinandi á örnámskeiði; sogæðanudd fyrir sjúkraþjálfara á LSH.  
 2012  Stundakennari við Nuddskóla Íslands, Akureyri 
 2009  Leiðbeinandi á námskeiði; Sjúkraþjálfun og krabbamein 
 2009  Bæklingur um sogæðameðferð eftir brjóstakrabbamein 
 2005  Stundakennari við Háskólann á Akureyri: Kennsla í framhaldsnámi í  

Heilbrigðisvísindum KRA0105 
 Frá 1998 Stundakennari við sjúkraþjálfunarskor Háskóla Íslands,  Sogæðanudd, 
   krabbameinsendurhæfing og meðferð við sogæðabjúg 
 1992 -2010  Leiðbeinandi á 6 námskeiðum fyrir sjúkraþjálfara; Sogæðanudd og  

bjúgmeðferð, Complex decongestive physiotherapy 
 Frá 1990 Fjöldi fyrirlestra bæði fyrir heilbrigðisstarfsfólk og almenning. 

Greinaskrif tengd faginu 
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Símenntun: 

 2016 Visceral Manipulation 5: Manual Thermal Evaluation and Introduction to  
Visceroemotional (VM5).  The Barral Institute, Mark Bloemberg 

 2016 Visceral Manipulation 4: The Thorax (VM4).  The Barral Institute, 
Mark Blomberg 

 2016 Visceral Manipulation 3: The Pelvis (VM3).  The Barral Institute, 
Rita Benamor 

 2014 Kinesio Taping advanced (KT2). Kinesio taping Association International,  
Torben Blendstrup 

 2014 Visceral Manipulation: Abdomen 2 (VM2). The Barral Institute, Rita Benamor 
 2013 Casley-Smith International 2nd conference, Science and beyond. Holland 
 2013 Visceral Manipulation: Abdomen 1 (VM1). The Barral Institute,  

Roberto Bonanzinga 
 2013 Neural Manipulation: Peripheral Nerve Manipulation (NM2).  

The Barral Institute, Roberto Bonanzinga 
 2012  Neural Manipulation: (NM1). The Barral Institute, Roberto Bonanzinga 
 2011 Somato Emotional Release 1. The Upledger Institute, Ragnar Ágúst Axelsson 
 2010 Acupuncture / Dry needling.  Anthony Cambell 
 2010 Casley-Smith International 1st Conference: Master class in lymphedema,  

on our way to an International Education Curriculum. Holland 
 2009 CranioSacral Therapy level 2. The Upledger Institute, Ted Wanveer 
 2009 22.nd International Congress of Lymphology. Sydney – Australia   
 2008 Basic Body Awareness level 2. Anna Kristín Kristjánsdóttir 
 2008 CranioSacral Therapy level 1. The upledger Institute, Erla Ólafsdóttir 
 2008  Reaching a higher level in lympedema care (master class). NPI Holland,   

R.H. Harris 
 2008 Opleiding tot docent zelfmanagementcursus bij lymfoedeem.  

Stichting Lymfologie centrum Nederland 
 2007  Námskeið um Brjóstakrabbamein. Endurmenntun Háskóla Íslands 
 2007 The role of psycho-oncology in cancer care.  
 2007 Endurhæfing krabbameinssjúklinga.  Haustnámstefna  

fagdeildar krabbameinshjúkrunarfræðinga 
 2007 Lymf taping course. Medical Taping Concept, Wilma Waters 
 2007 Nordisk lymfologi kongres.  Danmörk. 
 2006 Kinesio taping course. Sport Pharma Ortosupport, Torben Blendstrup 
 2006 Lymfoedeem in de praktijk. Stichting lymfologie centrum Nederland   
 2005 Multi disciplinary learning conference, Enlightened holistic care:  

fom research to practice through reflection, Reykjavík 
 2004 Leitin að árangri. Endurmenntun Háskóla Íslands, 
 2004 Lymphoedema therapy ad modum Casley Smith. European college for  

lymphoedema therapy 
 2003 XIX. International Congress of Lymphology. I.S.L    Freiburg / Germany 
 2003 Líknarmeðferð – Siðfræðileg ákvarðanataka og meðferð einkenna. 

Samtök um líknandi meðferð á Íslandi, líkanarteymi og líknardeild LSH  
 2002  Verplichte scholing KNGF-leden /VSK-modulen: methodisch handelen,  

Evidence based handelen, verslaglegging, communicatie.  
Nederlands Paramedisch Instituut 
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 2002 Óhefðbundin meðferð: hvað og hvers vegna. Notkun viðbótaraðferða hjá  
einstaklingum sem greinst hafa með krabbamein.  
Haustnámstefna, fagdeildar krabbameinshjúkrunarfræðinga 

 2002 Líknarmeðferð. Endurmenntun Háskóla Íslands.   
 2000 Triggerpunktameðferð,  Ríkharður M. Jósafatsson 
 2000 Ráðstefna: De benadering  van lymphoedeem, een vak apart?  

Stichting Lymphologie. Holland 
 1999 Rafmagnsfræði EPA99. Giovanni De Domenico 
 1997  Therapeutische lymfedrainage en oedeemtherapie/borstkanker  

  (Lymphoedematherapy/breastcancer) Nederlands Paramedisch Instituut 
 1994 Meridiaan therapie level 1, I.M.A. Sachs-Piet. 
 1991 Tjáskipti og mannleg tengsl í starfi sjúkraþjálfara.  

Endurmenntun Háskóla Íslands 
 1989 Blockpoint relock + BRM acupuncture, Institute for blockpointrelock.  
 1988 Manelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder, Komplexe physikalische  

Enstauungstherapie. Földi schule, Germany 
 1986 Fysiotherapie in ontwikkeling. Nederlands Paramedisch Instituut 
       Fjöldi málþinga og fyrirlestra tengd faginu 
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